
Kisah Adhi
Anak dengan

Hemo�lia

www.hemofilia.or.id

Hemofilia adalah gangguan pembekuan darah
yang terjadi akibat kelainan gene�k.

Hemo�liaKenali

Adhi adalah seorang anak laki - laki
  berumur 8 bulan. Dia sudah mulai 
     merangkak kesana kemari.

Setelah melakukan 
pemeriksaan, dokter
mencurigai Adhi
adalah bayi dengan
Hemofilia.

Kemudian ibunda 
Adhi disarankan
untuk melakukan

pemeriksaan kadar faktor pembekuan darah.

Hasil pemeriksaan 
laboratorium menunjukkan
bahwa kadar faktor
pembekuan darah Adhi
sangat rendah
(Faktor VIII di bawah 1%)

Kemudian dokter menjelaskan
kepada ibunda bahwa Adhi
adalah bayi dengan hemofilia A
Berat.

Terdapat 2 jenis hemofilia, yaitu 
hemofilia A (kekurangan Faktor VIII) dan

hemofilia B (kekurangan Faktor IX).

Gejala yang khas adalah �mbulnya lebam-lebam 
dan pembengkakan sendi (akibat perdarahan

di dalam sendi). 
Terjadi spontan (tanpa sebab yang jelas) atau akibat

benturan ringan.

NORMAL

HEMOFILIA

Suatu hari sang ibu mulai menyadari
kalau di lengan dan tungkai Adhi sering
�mbul lebam-lebam.
Sang ibu berfikir mungkin ini penyebab
Adhi sering rewel, kemudian 
Adhi segera dibawa ke rumah 
sakit terdekat.
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Derajat Hemofilia dan Gejalanya

RINGAN 
(jumlah F VIII/ IX antara 5 - 40%)

Perdarahan yang sulit berhen� 
setelah operasi kecil seper� 
sunat atau cabut gigi. 

SEDANG 
(jumlah F VIII/ IX antara 1 - 5%)

Sering lebam-lebam, bengkak, 
dan/ atau nyeri sendi akibat 
trauma benturan ringan, dan 
bisa juga terjadi tanpa sebab 
yang jelas, kurang lebih 1x/ bulan.
Perdarahan yang sulit berhen� 
setelah operasi kecil. 

BERAT 
(jumlah F VIII/ IX dibawah 1%)

Sering lebam-lebam, bengkak, 
dan/ atau nyeri sendi akibat 
trauma ringan, dan bisa juga 
terjadi tanpa sebab yang jelas, 
kurang lebih 2 - 4x/ bulan.
Perdarahan yang sulit berhen� 
setelah operasi kecil.

Bila ada seorang anak dengan gejala-gejala hemofilia,
mohon untuk segera merujuk pasien ke rumah sakit
dengan fasilitas yang memadai untuk mendapatkan

penanganan lebih lanjut. 

Dengan pengobatan yang baik, 
seorang dengan hemofilia dapat hidup layaknya

manusia normal dan produk�f. Namun bila sebaliknya,
dapat mengakibatkan cacat permanen bahkan

kema�an usia dini. 

PERTOLONGAN PERTAMA
(RICE)

1. R (Rest)

Is�rahatkan

2. I (Ice)

Kompres dengan es
untuk mengurangi
rasa nyeri

3. C (Compression)

Tekan kemudian 
bebat untuk
mengurangi
pendarahan

4. E (Eleva�on)

Posisikan lebih
�nggi dari dada

RICE hanya untuk 
pertolongan pertama saja !
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